Phau thuat néi soi buong twr cung la gi? Khi
nao thuc hién?

M6 ndi soi budng tir cung la khoa hoc it xam 1an giap béc si xem xét truc tiép & trong tlir cung ma ko
can tiéu phdu mo. Nho &y, giai doan diéu tri phat trién thanh dwoc bao vé hon sd hitu lic hoi phuc
titc khac. Vay phau thuét ndi soi buéng tir cung duoc lam theo thoi diém nao va thi cé céc tién dung
gi?

tiéu phau ndi soi budng da con la phuong phép can thiép y té hién dai giup chan doan va chita tri
nhiéu binh ly trong budng tir cung mét cach duoc bao vé va tac dung tot. Cong nghé nay giup bac si
quan sét truc tiép phia trong da con dé giai quyét nhimg van dé vi du phi dai, polyp, dinh da con
cung v6i nhing di dang bam sinh ma khdéng phai phau thuat hd. Cach nay ngoai viéc gitp giam sut
mét moi ma lai han ché anh huong ciing nhw bao vé xac suét sinh san cua nit gidi.

mo noi soi buéng da con la gi?

tiéu phau ndi soi budng tir cung la 1 khoa hoc y té hién dai cho két luén cling nhu chita tri nhiing
khong binh thuong phia trong budéng da con ma khong budc phai rach vét phau thuét trén bung hodc
xé tir cung.

phuong phéap nay dung mot ong soi khong to duwoc thiét bi camera cung vo6i dén chiéu séng, giup bac
si quan sat dién hinh cdu tao phia bén trong tr cung va lam theo nhiing can thiép nhu yéu 1 céch
chinh xé&c. Nho tinh it xAm 14n, gidi phdu noi soi budng tr cung dem lai da dang thuén tién cho nguoi
bénh d6 la gidm dau dén, lam gidm kha ndng anh hudng cling nhu rit ngan thoi diém héi phuc.
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Day la mot trong s6 nhitng lwa chon tuyét voi gitp bao ton chitc nang sinh san cling nhw cai thién loi
ich tot tri cdc bénh san phu khoa.

MG nodi soi budng da con it xdm 14n, giam dau dén, lam gidm anh hudng, khoi phuc nhanh
kd ~2 Noe ° ? 7 \ n o N
chi dan mé ndi soi tw cung: lic nao nén thuc hién?

cach phau thuét ndi soi buong da con hay duoc chi dan trong nhiing tinh huéng nhw polyp da con,
dinh bu6ng da con hay khac thuong ndi mac t cung,...

dudi day 1a cac truong hop duoc chi dinh tiéu phau ndi soi tir cung.
u X0 Ssau niém mac

u X0 sau niém mac la khéi u tang trudng tir 16p co da con hudéng dén long da con, lam cho bién loai
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khoang da con cling nhw gy nén da dang dau hiéu khéng dé chiu d6 la dau don bung, dau lung sau
dtr doi, chu ky kinh nguyét bi réi loan, ra huyét da con khac thwong cung véi xuat nhiéu huyét trang.
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Du it gap hon so véi nhimg chiéc phi dai khac tuy vy phi dai du6i niém mac cé thé anh hudng nang
t6i tinh mang c6 con. M6 ndi soi budng tir cung giip mau pha khéi hon 1 cach chuén xéc, ko gay ra
ton thwong mo khoi k& bén, cho ning cao triéu ching clung véi bao tén kha nang sinh con clia bénh
nhan.

Polyp twr cung

Polyp tir cung 1a nhimmg khéi viém lanh dac diém hinh thanh vi qué trinh tang truéng qua nhiéu cta
16p nodi mac da con. Cac khoi polyp cé thé xuat hién don 1é hay thanh mang & bat ct vi tri nao trong
da con, gay nén nhimg triéu chimg nhu chay mau gitta nhiimg ngay kinh nguyét, ra huyét sau lam
chuyén ay va khoéng dé chiu vung bung sau.

vi nhw khong duoc chira tri, polyp cé kha ndng tang truong to hon cling nhw anh hudng téi xac suét
mang thai. Giai phau noi soi tir cung la bi quyét t6i wu giip mau bd polyp, gidm nguy co tai nhiém va
bao vé sticc khoe cb con cua phai dep.

Giai ph&u ndi soi da con duoc chi dinh trong tinh huéng gap phai polyp da con

Dinh da con (héi chitng Asherman)

Dinh da con la hién tuwong céc thanh t& cung dinh t6i nhau do 16p ndi mac da con bi ton thwong, phd
bién dudi lic thuc hién nao phé thai hodc can thiép mé trong buéng tir cung. Chimg bénh nay c6 thé

gdy nén cam giac dau bung, kinh nguyét bi réi loan va han ché kha nang mang bau.

mé ndi soi budng da con gitp tadch cdc md dinh mét cach an toan, phuc hdi cdu tric tir cung thong
thuong, tao diéu kién thuan loi cho qué trinh c6 bau cung véi sinh né.

Vach ngan tr cung

Véch ngan da con la mot di tat b4m sinh vi khong binh thuong trong qud trinh 16n manh cla t cung
thoi gian con trong bao thai. Tinh hinh nay c¢6 kha nang han ché kha nang c6 thai hoac tang kha
nang say thai. Gidi phau noi soi da con giup cat pha vach ngan 1 phuong phép chinh x4c, gitup da con
liéu c6 kich thudc binh thuong cung véi cai thién kha nang sinh san cta phai yéu.

cai bo vong ngtra thai hay di vat trong da con

Trong mot s6 truomg hop, vong ngira thai cé thé mac phai léch dia diém hay bi ket trong da con, gay
ra dau dén va céc nguy hiém khong giéng. Bén canh d6, mot sé di vat thi du mo seo hay dung cu y té

c6 kha nang ton tai trong ti cung dudi cac phau thuét trude do.
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mé ndi soi tr cung la phuong phép an toan cung véi hiéu qua cho dong bd nhitng di vat nay ma ko
budc phai mé ha, gitt gin duoc bdo vé gitip bénh nhéan.

Tiéu ph&u ndi soi tir cung cho chiéc bd céc di vat vi du tdm trénh thai
hon noi mac da con
s0i n6i mac tr cung cé thé gay ra céc ddu hiéu khong dé chiu nhw cdm gidc dau bung dudi, kinh
nguyeét bi roi loan cung véi nguy hai téi chit tin cudc song. Néu khong nén diéu tri sém, soi ndi mac
da con c6 kha nang nguy hiém téi khd néng cé bau.
mé noi soi budng tir cung la giai phép hop 1y gitp méau bd khéi cuc 1 céch hiéu qua, cai thién sic
khde cung v6i nang cao tin cdy cudc song giup nguoi bénh.
P, ° ? o2 0 ~2 N e °
tien loi cua giai phau noi soi da con
giai ph&u ndi soi buéng tlr cung la bi quyét tién ti€n voi rong rai wu thé vuot trdi so véi mé ti€u phau
16. Ky thuat nay gitp:
Chén doén cling nhw tri binh ly da con chinh x4c, tac dung tét.
* suy giam mét moi va gidm thiéu nguy hai.
e Rut ngan luc hoi phuc, cho bénh nhén titc khac quay lai sinh hoat théng thuong.
 Bdao ton xac sudt sinh con va tang s6 truong hop c6 thai thanh tuu.
Nhin chung, gidi ph&u ndi soi budéng da con la lya sam thong minh trong tri cac binh phu khoa, cho

cac chi em bao vé tinh mang sinh con cling nhw céi thién chit tin cudc séng. Giad du mac phai nhimng
thac mac s lién quan dén da con, con géi can kham sém dé duoc tra 10i cung véi chira kip thoi.

phau thuat néi soi buéng da con cai thién bao lau? thi cé rui
ro khong?

phau thuéat ndi soi buong da con la 1 phuong phép tién tién cho két luan cung véi chira tri da dang
bénh trong budng ttr cung 1 bi quyét an toan cling nhu hiéu qua. Khi dap ung thuong kéo dai tir 30
phut téi khoang chung 1 gio, can cir theo t6i cap do kho khan cua tung tinh hudng cung véi muc tiéu

clia mo.

Du giai phau noi soi budng t&r cung duoc nhén xét 1a it xAm 1an, cé thoi gian khoi phuc nhanh va dam
bédo duoc bao vé giip bénh nhan nhung van c6 kha nang tiém an mot s rui ro ¢é dinh nhu:

cam giac dau va khong dé chiu

sau gidi phau, mot vai nguoi bénh cé thé cam thay cdm gidc dau nhe & khu vuc bung sau nhung tinh
trang nay lu6én suy giam dan trong vai ngay.

Dudi m6, mot vai truong hop c6 kha nang dién ra tinh hinh dau nhe & khu vuc bung duéi
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ra mau

1 s6 lwong bé huyét c6 thé tao thanh sau gidi phdu, mac du vay tinh hinh nay hay khong dang lo ngai
va c6 thé kiém soéat bang thudc bd tro.

nhiém khuan

s6 truong hop nhiém khuén sau phau thuét ndi soi buéng da con cuc ky thap. Tuy nhién, bénh nhan
budc phai dé y tinh mang cung véi lién hé béc sy tirc thi vi nhw ¢é ddu hiéu sét, cam giac dau khac
thuong hay dich bai tiét c6 bé boc mui hoi.

trang thai s¢ hiru thuéc

mot s6 truong hop c6 kha nang mac phai kich tmg mang thudc gy nén mé hay nhing chat dung dé
mé rong ti cung trong khi ti€u phau.

thuong ton nhimg co quan xung quanh

Trong mot s6 truomg hop hiém gap, c6 kha nang tiép dién thuong ton téi t cung, c6 ti cung, bang
quang hoac rudt. Tuy nhién, gia du gidi phdu duwoc tuén theo do béc si dén dé nghiém, nguy co nay
cuc ky ré.

chi dan cham séc sau tiéu phau

sau tiéu phau, bénh nhan phai thuc hién chinh sach giup d& thich hop dé giit gin qué trinh phuc hoi
tiép dién thuén loi cling nhw suy gidm kha nang bién chimg. Sau day la nhimg huéng dan cap thiét
cho nguoi bénh lién 14y lai stc khoe.

nam nghi phu hop

bénh nhéan budc phai danh phé bién khi dé nghi ngoi nham gitp co thé khéi phuc chuyén nghiép
nh4t. Trong bé nhat 1 tuan sau gidi phau, bénh nhan khong duoc tham gia cac hoat dong manh hoac
lao dong qué sitc. Viéc lam gidm di lai sé cho cho bi thwong khéi sém hon va gidm sut kha nang chay
huyét hay nhiém trung.

quan sat cac triéu ching khac thuong

dudi m6, bénh nhan bat budc quan sat tinh trang sirc khoe cia chinh minh dé sém nhén thdy nhimg
bi€u hién khong binh thuong. Néu sinh ra dau hiéu nhw la sét 16n, ra huyét da dang hay dau quan
quai kéo dai, bénh nhan budc phai lién hé lién s& hitu y bac si d€ dwoc tham kham va gidi quyét sém.
Viéc dé y sét sao sé gitp gidm thiéu kha nang nguy hai, ddm bao qué trinh khéi phuc dién ra duoc
bao vé.

Truong hop nguoi bénh bi s6t cao, ra mau nhiéu hodc dau dit doi, bat budc lién hé tic khac mang
chuyén gia
dap ing huwéng dan cua y bac si

van dé st dung thudc ding liéu s6 lwong cung vé6i tuan tha chi dan caa bac sy déng trach nhiém cép
thiét trong qua trinh phuc hoi. Nguoi bénh phai dap ing ché d6 an uéng lanh manh, tranh thuc
ph&m kich thich ham muén hodc gay nhiém trung.



bén canh do, bénh nhan budc phai kiéng lam chuyén d6 va ko co rira &m h trong téi thi€u hai tuan
dé han ché kha nang nhiém khuén, gitip nguoi hoi phuc sém hon.

do vay, giadi phau noi soi budng tr cung la mot cach st dung céac bién phép an toan cung véi loi ich
tot gitp két luan cling vi du chita da dang khic mac phu khoa. Nho tinh it xam 14n, phwong phap nay
gitip nguoi bénh khéi phuc nhanh chéng cling nhw gidm thiéu kha ndng nguy hiém. Tuy nhién, chang
phai tinh huéng nao ciing phu hop dé lam theo mé. Nguoi bénh budc phai tham khao y kién bac si
chuyén khoa d€ duoc tw van ré rang vé thoi diém cling nhu bi quyét chira phu hop.



